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						Bildungsurlaub- hier klicken
		
					
		






				

			Qualität seit 2001
		


			Body in Motion
		


							Unter dem Motto „body in motion“ (Körper in Bewegung) bietet das “BIMs” die besten und effektivsten Angebote rund um Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden. In unserem Club herrscht eine entspannte, freundschaftliche und vor allem familiäre Atmosphäre, sodass alle sich wohlfühlen, egal in welchem Alter und egal auf welchem sportlichen Leistungsniveau.
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Bildungsurlaub
Informiere Dich hier über deinen nächsten Bildungsurlaub.
Mit über 90 Veranstaltungen im Jahr, sind wir die Nr.1 im Norden.
Bildungsurlaube im In- und Ausland.
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Seminarhaus an der Eider
Wir bieten diverse Seminarräume, Aufenthaltsraum, Speisesaal und 19 Zimmer an.
Egal ob du zum Seminar kommen oder via Booking.com bei uns übernachten möchtest, wir haben Platz für 37 Personen.
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Fitness Club BIMs
Seit 2001 die Nummer 1 in der Region, wenn es um Ihre Gesundheit geht
Zahlreiche Ärzte, Kassen und Therapeuten empfehlen das Training im BIMs oder im angeschlossenen Rehasportverein (SGR Tönning).








				






							
						




			Deine Meinung...
		

Vielen Dank für den tollen Bildungsurlaub bei euch. 
Von der Anmeldung, über das reichhaltige Frühstück, bis hin zur professionellen Durchführung des BUs - es hat mir einfach alles gefallen!
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Annette Sommer
Frankfurt
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Fett verlieren
Hier kriegst du dein Fett weg!
Unsere Ernährungstrainer beraten dich gerne. Zahlreiche Ausdauergeräte und Indoorcycling-Kurse lassen die Pfunde schmelzen.
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Rücken-Training
Wir stärken dir den Rücken!
Mit zahlreichen speziellen Rücken-Trainingsgeräten und unserem "Flexibility-Zirkel" sind wir bestens ausgestattet, um deinen Rücken wieder fit zu bekommen.
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Muskeltraining
Wir machen dich stark!
Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittener Athlet. Wir haben für jedes Mitglied das passende Programm und Trainingssteuerung.
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Kurse
Wir bringen dich wieder auf Kurs!
Egal ob Power- oder Entspannungskurse. Das BIMs bietet ein abwechslungsreiches Programm, in zwei wunderschönen Kursräumen an.
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Sauna
Wir heizen dir ein! Nach dem Training heißt es ab in die Sauna. Die Muskeln freuen sich über die Wärme. Beende dein Training mit etwas Entspannung.
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Getränke inklusive
Während deines Trainings verlierst du Flüssigkeit und wichtige Mineralien. Um deinen Speicher erst gar nicht zu erschöpfen, haben alle Mitglieder verschiedene hochwertige Mineralgetränke und Tafelwasser inklusive. 
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